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Okulumuzda Tatbikat

Okulumuzda, gectigimiz hafta AFAD tarafindan
diizenlenen yangin ve deprem tatbikatlar1 basariyla
gerceklestirildi. Ogrenciler ve dgretmenler, olasi acil
durumlar Kkarsisinda nasil hareket edeceklerini
0grenerek, giivenlik 6nlemlerini pekistirdiler. Bu tir ¢
tatbikatlarin, herkesin giivenligi i¢in ne kadar 6nemli
oldugunu bir kez daha gormis olduk.

flce Milli Egitim Sube Miidiiriimiiz
Okulumuzu Ziyaret Etti

Gectigimiz giinlerde, ilce Milli Egitim Sube
Miidiiriimiiz Turgut DALOGLU okulumuzu
ziyaret ederek, egitim faaliyetlerimiz
hakkinda Dbilgiler aldi. Midiirimiiz,
ogretmenlerimizle ve 6grencilerimizle bir
araya gelerek, okul ortamimizi ve egitim
kalitemizi degerlendirdi. Ziyaret, okul aile
birligimizi ve egitimdeki gigcli yanlarimizi
pekistirdi.

Veli Toplantisi

Katran  Ortaokulu’nda,
Ogrencilerin egitim hayatina destek
olmak ve ailelerin okul ile iletisimini

giiglendirmek amaciyla bir veli
toplantisi diizenlendi.
Toplantiya  velilerimizin ~ yogun

katilim gostermesi, egitim siirecimize
olan ilgilerini ve desteklerini bir kez
daha gosterdi. Velilerimizle yapilan
bu verimli goriismeler,
ogrencilerimizin basarisim1 artirmak
i¢in 6nemli adimlar atilmasina vesile
oldu.
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Okulumuzda Ikinci Dénem Ogretmenler Kurulu
Toplantis1 Gergeklesti.

Katran Ortaokulu’nda, ikinci donem Ggretmenler
kurulu toplantis1 basariyla gerceklestirildi.
Toplantida, egitim 6gretim siireglerimiz
degerlendirildi ve 6grencilerimizin basarilarim
artirmak i¢in alinacak kararlar konusuldu.
Ogretmenlerimiz, 6grencilerin daha iyi bir egitim
alabilmesi i¢in gesitli stratejiler tizerinde fikir
aligveriginde bulundu. Bu toplanti, egitim kalitemizi
daha da ileriye tasimak adina 6nemli bir adim oldu.
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Ogretmenimiz
Giilbahar
Ulu'nun yapnns e
oldugu tablo [

| .
Ayin 6rnek dgrencisi
Yagmur Akdogan

Her Okur Bir Lider Projesi

Okulumuzda Kitap Okuma Saati Baslad1

Katran Ortaokulu’nda, Ogrencilerin okuma aligkanliklarin
gelistirmek ve kitap sevgisini agilamak amaciyla her giin bir
saat kitap okuma saati uygulamasmna baslandi. Bu saat
diliminde &grenciler, istedikleri kitaplar1 okuyarak bilgi
dagarciklarini genisletecekler ve hayal glgclerini
zenginlestirecekler. Bu uygulama, ©6grencilerimizin kig;isell
gelisimlerine katki saglarken, ayn1 zamanda okuma kiltiirini
de yayginlagtirmay1 amaglhyor.
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SAFAK PROJESI
Okuma gicliigii ceken
ogrencilerimize, 6gretmenlerimiz
tarafindan birebir egitim veriliyor.
Safak Projesi kapsaminda yiiritiillen
bu calismalarla, her 6grencimizin
gelisimine katki saglamaya devam

ediyoruz!

BUNLARI
Bilhyor rmwwe?

Hapsirdiginizda beyin hiicrelerinizin bir
kisminin 8ldiigiinii biliyor muydunuz? Ya
da hayatimizin yaklasik 6'da I'inin ¢arsamba
giinlerinde gegtigini duymus muydunuz?
Birazdan okuyacaginz ilging bilgiler size
tiim bildiklerinizi unutturacak.

1. Futbol oyuncularinin ¢ogu, bir mag
sirasinda ortalama 11 km kosar.
2. Yalnizca tavsanlar ve papaganlar,

kafalarini gevirmeden arkalarim gorebilirler,

3. Titanik'in ingasina 7 milyon dolar
harcanmisti. Filmin maliyeti ise 200 milyon
dolard1.

4. Her hapsirikta, beyin hiicrelerinin bir
kismu Bliir. :

5. Kalbin yeri dolayisiyla sol akciger,
sagdakinden daha kiigiiktiir,

6. Sogan dograrken sakiz ¢ignerseniz
aglamazsimz.

7. ipek bécekleri, 56 giinde kendi

agirhiklarinin 86.000 kat1 kadar beslenirler.

8.Hayatimizin yaklasik 6'da 1'i garsamba
_giinlerinde geger.

9. Ucunu agacaginiz kalemi aliiminyum

folyoya sararak kalemtirasinizin bigaklarini

keskinlestirebilirsiniz.

1 0.Devekuslarinin gozleri beyinlerinden
bityiiktiir. '

11. Her giin 12 yeni dogan bebek yanhs
aileye veriliyor.

12. Harﬁam bocekleri kafalan kopsa bile
birkag hafta daha yasayabilirler.

¢

Katran Ortaokulu’na Yeni Katilan Degerli
Ogretmenlerimiz ekleyin

Katran Ortaokulu olarak, egitim kadromuza katilan bes yeni
Sgretmenimizi biiyiik bir heyecan ve mutlulukla karsiliyoruz. Bu
degerli 6gretmenlerimiz, bilgi ve birikimleriyle 6grencilerimizin
gelecegine 151k tutacaklar.

Giilbahar Ulu: Ingilizce 6gretmeni olarak, 6grencilerimizin dil
becerilerini gelistirecek ve onlara kiiresel bir bakis agisi
kazandiracak. ;

Giiliistan Giiltekin: Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 5gretmeni
olarak, 6grencilerimize degerler egitimi verecek ve onlar1 dogruya
yonlendirecek. :

Mehmet Alka: Beden Egitimi ve Spor 6gretmeni olarak,
ogrencilerimizin fiziksel gelisimlerine katkida bulunacak ve
onlara saglikli yasam aliskanhklan kazandiracak.

Halis Siileyman Kanar: Miizik 6gretmeni olarak,
égrencilerimizin sanatsal yeteneklerini ortaya gikaracak ve onlara
miizigi sevdirecek.

Seyhan Kulig: Tiirkge 6gretmeni olarak, 6grencilerimizin dil
becerilerini giiglendirecek ve onlara edebi zevk kazandiracak.
Yeni 6gretmenlerimize hos geldiniz diyor, kendilerine
gorevlerinde basanlar diliyoruz!
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Katran Ortaokulu olarak, gevremize ve dogaya katkida bulunmak amaciyla biiyiik
bir adim attik. Okulumuzun bahgesine agaglar dikerek, hem &grencilerimize doga
sevgisini agilamak hem de daha yasanabilir bir gevre olusturmak istedik.

Dikilen agaglar, gelecekte golgeleriyle dinlenme alanlarn, temiz havalan ve yesil bir
ortam saglayacak. Bu proje ile &grencilerimiz, doganin korunmasinin ve agag
dikmenin dénemini bir kez daha kavramis oldu.

Katran Ortaokulu olarak, dogaya olan sorumlulugumuzu yerine getirmeye devam
edecegiz. Gelecege daha yesil bir diinya birakmak igin bu tiir projelere devam

edecegiz.

Rehberlik Kosesi

ISLAM ARAT
Rehberlik Servisi

Cogumuz bu hayat yolculufunda yasamimiza anlam katmak ve anlam bulmak
isteriz.Unlii Psikiyatri uzmam Sigmund Freud derki:Saghkli insan iiretebilen ve
sevebilen insandir.insanlara saglkli bir psikoloji Gnerisi vermek istersem sunu
soylerim;iginizle ve iginizle o kadar mesgul olun ki kimseye bakip da imrenmeye
vaktiniz kalmasin.Gegmis kendimize ¢ok farkll bigimlerde anlatabilecegimiz bir
hikayedir.Basgima bunlar geldi ama ben bunlardan ibaret degilim diyebilen insanlar
caresizlik zirhim yirtarlar.Kaybettiklerimize odaklanmak yerine hala elimizde olan ve
bize cesaret veren nedir buna bakabiliriz.Hirslann bittigi yerde basliyor mutluluk
.Hizlanmakla basan ve mutluluga daha ¢abuk ulasacagimizi samyoruz lakin
yaniliyoruz.Etrafimiza sevgi nazarnyla bakmaya ¢aligalim ve sevginin de 6zii itiban ile
almak degil vermek oldugunu unutmayalim.Mutlu olmak igin hep basarili olmak
zorunda degilsin,en tepede olmadifimiz igin dipte de degiliz.Degerimizi etrafimizdan
aldlfimiz ya da almadimimiz alkislar belirlemez.Hata yaptn diye diinyanin sonu
gelmedi ve herkesi her zaman memnun etmek zorunda da degilsin.Herkesin seni
sevmesine gerek yok ki bu istek de akilan olmaz.Arada yalmz ve giligsiiz de
kalabilirsin.iginde  bir nese kirintisi bulana dek gogiin - altinda yiirii.Bayazid-i
Bestaminin de dedigi gibi;Her arayan bulamaz bulanlar da arayanlardir.Yasamda
giizellikler bulmak umuduyla.

Komedi
Kosesi

FIKRALARLA KATRAN

Yeterli degil
Kiigiik ¢ocuk okulun

ilk giinii sonunda eve ddner.

Annesi sorar,
-Bugiin ne 6grendiniz?
Cocuk cevaplar,
-Yeterli degil, yarin tekrar
gitmem gerek

Harfin Adi

Birinci simif 6gretmeni

ogrencilerden birine sordu:
-Bu harfin ad: ne?
Uziilerek karsihik verdi
gocuk:

-Harfi taniyorum ama, adi
bir tiirlii aklima gelmiyor...

Roma y1 kim yaku?

Sinifta égretmen uyuklayan égrencisine sormus, "Roma
“y1 kim yakt1 oflum?"

Cocuk "Hocam ben yakmadim diye aglamaya baglamus.
Ogretmen sinirlenip siniftan hizla gikmas.
Kargisina edebiyat dgretmeni ¢ikmis:"Ne oldu Hocam
neye sinirlendin demis.”

"Bir ¢ocuga Romay1 kim yakti dedim, ben yakmadim
diye aglamaya baslad..”

Edebiyat Ogretmeni: "Bos ver hocam bunlar yaparlar
yaparlar yapmadim derler."

Ogretmen iyice sinirlenmis. Bu sefer karsisinda Midiirii
bulmus. Hocam ne oldu."

Hig sorma hocam siifta gocugun birine sordum Roma
"yt kim yaku diye, ocuk ben yakmadim diye baslad
aglamaya"

"Tamam hocam niye sinirleniyorsun ben simdi bir kagit
yazip kimin yaktifin1 bulurum zaran da tahsil
ettiririm."

Erken ¢almig
Yaramaz Bora, yine sinifa zil galdiktan
sonra girmisti. Bu durum, 6gretmenin
canina tak etmis.
- <Bora! Yine mi geg kaldin? Of ! Biktim
bu yaramaz gocuktan.
-Ben ge¢ kalmadim ki, 6gretmenim. Zil
ben gelmeden 6nce galmis.

Ev ddevi
Kiigiik kiz okuldan gelir ve annesine:
-Annecim, bugiin okulda yapmadigin
bir sey yiiziinden cezalandinldim
Annesi haykinr:
-Ama,bu nasil olur, Okula gelip .
oOgretmeninle bu konu hakkinda
konusmaliyim.. bu arada, senin
yapmadifin sey neydi?
Kiigiik kiz cevaplar:
-Ev ddevim

Simifta kalan 6grenci
Y1l sonu tatili yaklasmusti. Firat'in
vaziyeti pek parlak degildi. Eve
gidip durumu babasina sdylemeye
korkuyordu. Belki faydasi olur diye
telefonla annesini arayarak:

-- Annecigim, tatil oldu geliyorum.
Ama maalesef sinifta kaldim. Ne
olursun, ben gelinceye kadar
babami hazirla! dedi.
Duruma cam sikilan ve morali
bozulan annesi, ogluna u cevabi
verdi:

-- Baban hazir, asil sen kendini

hazirlal.. ;
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Yagmur Akdogan " L_?’d": Berfin Lavent Berfin Lavent

Yesilay Hafta51

Yesilay Haftasi, bagimhilikla miicadele ve saglikli yasam konularmda toplum bilincini
artirmay1 amaglar. Her yil Mart ayinda kutlanir ve gesitli etkinliklerle bagimlilikla
miicadeleye dikkat ¢ekilir. Bu hafta boyunca, 6zellikle genglerin bagimliliklardan uzak
durmalari igin gesitli egitimler, seminerler ve etkinlikler diizenlenir. Yesilay, bu siirecte

saglikli yasamin énemine vurgu yapar ve bagimhlikla miicadelede toplumun her kesimini
destekler. -
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1.GS SURECINDE STRES VE SINAV
KAYGISIYLA BASA CIKMA YOLLARI

1. Diizenli Cahsma: Planh ve diizenli cahismak, sinav 6ncesinde
stresinizi azaltir. Calisma programi olusturun ve ona sadik kalin.
2. Diizenli Mola: Uzun siire boyunca kesintisiz ¢calismak yerine,
belirli araliklarla molalar vermek zihinsel olarak daha ding
kalmamz saglar.

3. Saghkh Yasam Tarzi: Yeterli uyku almak, dengeli beslenmek ve
diizenli egzersiz yapmak stresle basa ¢ikmamza yardimcl olur.

4. Olumlu Diisiinme: Olumlu diisiinmek, kendinize olan giiveninizi
artirir ve stresinizi azaltir. Kendinize pozitif ciimleler kurun.

5. Nefes Egzersizleri: Derin nefes almak ve nefes egzersizleri
yapmak, anlik stres anlarim1 yonetmenize yardimc olabilir.

AHMET iLE DEDESI SALIH BEY’IN DOGA YOLCULUGU
ilkbahar mevsiminin sicak bir giiniiydii. Ahmet, her sabah uyandig gibi ilk isi, yatagim topladiktan sonra
elini yiiziinii yikayarak kahvalti masasinda annesi, babasi ve dedesi ile beraber oturmakti. Diiniin vermis oldugu
yorgunluktan olsa gerek, bugiin biitiin vaktini evin bahgesinde ve tabiat anamn essiz giizelligi olan kirlara kendini
birakmay1 planlamigti. Kahvaltisim bitirince yamna bir ¢anta alip igine birkac yiyecek ve icecek katarak yola
koyuldu. Bu yolculugun bir diger giizel yam ise dedesi Salih Bey de eslik edecekti. Ahmet’in i¢ diinyasinda bahar
mevsiminin ayn bir yeri vard ¢iinkii cicekleri, bocekleri ve giilleri hicbir mevsimde bu kadar canli bir renk ciimbiisii
ile dans ettigine tamk olmamusti. Bir yandan merakh gozlerle ¢evresine bakiyor diger yandan yarmnki resim dersinde
baharin gelisini anlatan ¢izimi nasil yapacagmm diisiiniiyordu. Ama Ahmet dyle bir yasam sevinci ile doluydu ki
samrim higbir kaygi bunun éniine gecemezdi. Giin 63leye dogru gelince yorulduklarindan olsa gerek dedesi ile
beraber bir agacin gilgesinde dinlenmek icin oturdular. Ahmet, dedesine genglik zamanlarim ve eski gelenekler
hakkinda iist iiste sorular soruyor, dedesi ise gayet sakin ve miitevazi bir bicimde cevaphyordu. Ahmet’in kafasindaki
soru isaretlerini bir bir gideriyordu. Salih Bey, hem kendisinin hem de torununun ach@m gidermek i¢in “ Haydi ama
Ahmet ¢ok yorulduk iyisi mi yemegimizi yiyelim” daha sonra kaldigimiz yerden devam edecegiz. Hem sana daha
hikayeler ve giizel masallar anlatacagim dedi. Bunu duyan Ahmet sevingle yemegine basladi ve bir oturusta karmm
iyice doyurdu. Salih Bey, bir iiniversitenin Edebiyat Bilimi kiirsiisiinden emekli olmus bir 63retim iiyesiydi.
Sézciiklerin ruhu oldufiuna inanan, insanin sz ile var oldufiunu ilke edinmis, akademide nev-i sahsina miinhasir bir
fikir adammydi. Dedesi soze basladu:

—- Ahmet, oglum sen daha filiz halinde olan bir an énce agilip biiyiimeyi bekleyen bir ¢i¢ek gibisin. Senin i¢in bir
yandan umutlu bir yandan da endiseliyim. Umudumu ifade edeceksem sende olan bu doga ve yasam sevgisini
gordiikce bu torunum, ilerde do@aya ve ¢evreye biiyiik katkilan olacaktir umudu dier yandan endisem ise sana
destek verecek ve arkanda durup ¢alisacak sayimn az olmasidir. Ciinkii yol kenarlarinda dikili o eski yesil drtiiyii
giremiyoruz, gokyiiziinde dans edermis gibi ugan esmer lekeleri seyredemiyoruz. Ben biitiin bu olanlar:
diisiindiiiimde iiziiliiyorum. Ciinkii biz hepsine fazlasiyla tamklk ettik. Bu mirasa sahip ¢ikmani, ilerde ¢alismalarim
bu ydnde gelistirmeni bekliyorum. Giinesin yavas yavas batmaya dogru ilerledigini géren Salih Bey, eline definegini

. = alarak Ahmet ile beraber hasbihal ede ede eve dogru yéneldiler.

)—Jia TEEMmIZ
KALEMINDEN
Mehmet COSKUN

Tiirkce Ogretmeni
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sy Okulumuzda 8 Mart Du'nya
: Kadinlar Giinii Coskusu

8 Mart Diinya Kadinlar Giinii, okulumuzda anlamli bir
etkinlikle kutlandi. Okul idaremiz, kadin
63retmenlerimiz ve kadin ¢alisanlarimiz igin 6zel bir
program diizenleyerek, her birine gigek ve kiigiik

hediyeler takdim etti.

Kadinlarin toplumdaki ve egitimdeki yerinin 6nemine
dikkat ¢ekmek amaciyla gergeklestirilen bu etkinlik,
ogretmenlerimizin ve tiim kadin ¢alisanlarimizin
emeklerinin ne kadar degerli oldugunu bir kez daha
vurguladi. Bu 6zel giinde, kadinlarin hayatimizdaki
yerini ve katkilarin1 onurlandirmanin mutlulugunu

yasadik.

~zaman destek olmaya devam edecegiz.

"Editér :Serhat SEVGIN

Gazelemize Yazi ve girsel
desteginde bulunun
égretmen ve égrencilerimize
tesekkiir ederiz
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Okulumuz gazetesinde yayumlanan tiim yazilar,
resimler ve gorsellerin telif haklar: okula aittir. Bu
icerikler, izinsiz olarak baska bir platformda
paylasiimamahdir. Yayinlanan iceriklerin
korunmasi ve hak ihlallerinin énlenmesi adina, bu

kurallara uymamzi énemle rica ederiz. :
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